
 

Hej alla Brf Hamlet medlemmar! 
Inbjudan till HLR-utbildning  

Vi vill hälsa dig välkommen till en utbildning i 
hjärt-lungräddning (HLR). 

Under utbildningen får du lära dig hur du agerar vid ett 
hjärtstopp och hur du utför HLR på ett tryggt och effektivt sätt. 

Vi går även igenom användning av hjärtstartare och hur du 
agerar i en akut situation. 

Datum: 22/9 eller den 13/10 
Tid: 18:00-20:00 

Plats: Gästlägenheten på Helsingörskajen 12 
Anmälan: susanne.duragram@brf-tychobrahe.se   

Senast datum för anmälan: 21/9 eller 12/10 
 

Utbildningen är en viktig möjlighet att öka tryggheten och 
kunskapen kring hur vi kan rädda liv. 

Varmt   välkommen! 
Camilla Munzert.  

Trygga Liv  
 

Max 14 personer. Först till kvarn. Ingen kostnad utgår.  
 

Mvh// Kvicks Samfällighetsförening, Tychobrahe och Brf Hamlet.  
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